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Schutzkonzept Physiologiepraktikum FS 2021 
 

Vor dem Start des Praktikums wird anhand des beiliegenden Fragebogens sichergestellt, 
dass niemand aus den auszuschliessenden Personengruppen am Praktikum teilnimmt.  

Falls Studierende aus jenen Gruppen anwesend sein sollten, werden Sie nach Hause 
geschickt. Diese Personen werden auf der Anwesenheitsliste notiert. Verpasste Termine 
werden nach Möglichkeit nachgeholt. Sollte das nicht möglich sein, gelten die gleichen 
Regeln wie bei Krankheit während normal durchgeführter Praktika. 

Besonders gefährdete Studierende sind sich des Risikos einer Ansteckung bewusst. Sie sind 
angewiesen, mit dem behandelnden Arzt abzuklären, ob und unter welchen Bedingungen sie 
am Praktikum teilnehmen können. 

Die Anwesenheitsliste sichert das Contact Tracing. Die Durchführung erfolgt in 
gleichbleibenden Studierendengruppen. 

Die aktuellen Hygienemassnahmen des Bundes werden durchgesetzt. Die Plakate des BAG 
werden vor den Praktikumsräumen angeschlagen. 
Corona-Poster 

Wann immer möglich müssen während des ganzen Praktikums Hygienemasken getragen 
werden. Die Studierenden betreten das Gebäude mit Masken und ziehen diese nur nach 
Bedarf aus (z.B. Spirometrie). Ausgezogene Masken werden entsorgt. Ersatzmasken werden 
zur Verfügung gestellt. 
Video: Hygienemasken 

Vor Beginn des Praktikums: Händewaschen mit Wasser und Seife (entsprechende Lavabos 
hat es in jedem Labor bzw. im nächstgelegenen WC). Anleitungen hängen bei jedem Lavabo. 
Video: Händewaschen 

Vor und nach Berühren/Manipulieren von Personen müssen die Studierenden die Hände 
desinfizieren. 
Video: Händedesinfektion 

Nach Gebrauch der Gerätschaften an einer Person (zB Reizelektroden, Stethoskope etc.), 
wird die Oberfläche des Gerätes vor der Übergabe an die nächste Gruppe durch die 
Studierenden desinfiziert. 

Bei jeder Arbeitsplatz-Rotation werden die Oberflächen der Tische und Liegen durch die 
Studierenden desinfiziert und die Praktikumsräume falls möglich gelüftet. 

Essen und Trinken ist im Praktikum grundsätzlich nicht gestattet. Ausnahme: Getränke aus 
verschlossenen Trinkflaschen (keine Kaffeetassen) bei leistungsphysiologischen Praktika. 

Studierende, Assistierende und Leiter werden vorgängig über das Schutzkonzept informiert. 

Assistierende und Leiter achten auf die Einhaltung dieses Schutzkonzepts. 

  

Physiologisches Institut 
 
Winterthurerstrasse 190 
CH-8057 Zürich 
www.physiol.uzh.ch 

https://bag-coronavirus.ch/wp-content/uploads/2021/01/BAG_Plakat_Pikto_21KW03_A3_297x420_d.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GNkQKutS8cg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FRi2FTEuY9g&feature=youtu.be
https://www.easylearn.ch/de/eine-saubere-sache
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Praktikumsplatz-spezifische Vorkehrungen 

Bei Plätzen, wo mit Blut hantiert wird, gilt Handschuh- und Laborkittelpflicht. 

In jedem Labor werden genügend Flaschen mit Hände- und Geräte-Desinfektionsmitteln zur 
Verfügung gestellt. 

Um eine maximal mögliche Distanz zu gewähren, wird das Mobiliar im Praktikum so weit wie 
möglich auf die vorhandenen Räume verteilt. 

In den Kleingruppenunterrichtsräumen der Plätze 2.7 (Auge) und 2.8 (Gehör) halten sich nur 
diejenigen Personen auf, die unmittelbar am Versuch beteiligt sind. 

Die Türklinken und Wasserarmaturen werden täglich durch den Betriebsdienst gereinigt und 
desinfiziert. 

 

 

 

Fragebogen 
 
Studierende, die eine der folgenden Fragen zum jetzigen Zeitpunkt oder während des 
Semesters mit "Ja" beantworten können, melden sich bitte bei Helen Girard 
(helene.girard@uzh.ch) 
 
Sind Sie während der letzten 2 Wochen positiv auf COVID-19 getestet worden? 

Haben Sie eines der folgenden Symptome: Trockener Husten, Fieber, Atembeschwerden, 
Geschmacksverlust? 

Waren Sie während der letzten 2 Wochen in Quarantäne? 

Hatten Sie in den letzten 2 Wochen direkten Kontakt mit COVID-19 positiven Personen oder 
Personen, die sich in Quarantäne befinden? 

Haben Sie Sich in den letzten 2 Wochen in Gebieten aufgehalten, für die Reiseempfehlungen 
des BAG gelten? 


